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BAKERY
BLAUBEER MUFFIN  a, S ü ü S S S S nein ja 115 1513 1740 361 415 17,6 20,2 2,9 3,3 44,6 51,3 20,3 23,3 1,0 1,2 5,4 6,2 0,768 0,883
CHOCOLATE CHEESECAKE MUFFIN a, S ü ü ü S S S nein ja 115 1677 1929 402 462 24,5 28,2 5,4 6,2 38,6 44,4 21,4 24,6 2,0 2,3 5,7 6,6 0,786 0,904
TRIPLE CHOCOLATE MUFFIN ü ü a, S ü ü ü S S S nein ja 115 1794 2063 430 495 25,2 29,0 5,4 6,2 44,0 50,6 25,8 29,7 2,4 2,8 5,3 6,1 0,909 1,045
ZITRONEN-MOHN MUFFIN a ü ü S S S nein ja 130 1615 2100 387 503 22,1 28,7 4,4 5,7 41,1 53,4 21,7 28,2 n/a n/a 5,3 6,9 0,732 0,952
NEW YORK CHEESECAKE a ü ü S S S nein nein 136 1347 1830 323 439 21,5 29,2 11,6 15,8 26,5 36,0 19,2 26,1 0,3 0,4 5,8 7,9 0,550 0,747
STRAWBERRY CHEESECAKE ü a ü ü S S S nein nein 157 1057 1663 253 398 15,0 23,6 8,0 12,6 25,0 39,3 18,9 29,7 0,5 0,8 4,3 6,8 0,345 0,540
CREAMY PEACH CHEESECAKE ü a ü ü S S S nein nein 200 979 1958 233 466 10,2 20,4 3,5 7,0 30,1 60,2 19,3 38,6 0,8 1,6 4,9 9,8 0,350 0,700
SCHOKOTORTE mit kakaohaltiger Fettglasur a ü ü ü S nein ja 136 1997 2716 487 652 30,0 41,0 7,9 11,0 45,0 61,0 37,0 51,0 3,2 4,3 5,1 6,9 0,700 0,960
CARROT CAKE a ü ü ü i, S nein ja 181 1881 3409 451 817 29,0 52,6 11,0 19,9 43,0 77,9 32,0 58,0 0,8 1,5 4,7 8,5 0,310 0,562
BANANA BREAD ü ü a S ü S i, k, S nein ja 90 1726 1553 412 371 21,0 18,6 2,0 1,6 43,0 39,0 24,0 22,0 1,6 1,4 4,7 4,2 0,390 0,350
ZITRONENKUCHEN a ü ü S S S nein ja 100 1817 1817 435 435 23,6 23,6 6,1 6,1 50,7 50,7 29,4 29,4 1,2 1,2 4,2 4,2 0,720 0,720
MARMORKUCHEN mit kakaohaltiger Fettglasur a ü ü ü S S nein ja 100 2289 2289 571 571 31,5 31,5 9,3 9,3 59,5 59,5 34,2 34,2 2,1 2,1 5,8 5,8 1,000 1,000
CHOCOLATE BROWNIE ü ü ü g nein ja 70 1830 1280 440 310 28,8 20,2 15,8 11,0 35,6 25,0 34,0 23,8 2,7 1,9 5,2 3,6 0,150 0,110
VEGANER APFELKUCHEN a S S S g S ja ja 188 704 1324 167 314 5,0 9,4 2,1 3,9 28,1 52,8 17,2 32,2 2 3,76 1,5 2,8 0,100 0,188
DOUBLE CHOCOLATE COOKIE a ü ü ü S nein ja 80 1851 1481 441 353 18,2 14,6 10,3 8,2 60,8 48,6 43,1 34,5 3,2 2,6 6,5 5,2 0,860 0,688
DARK CHOCOLATE CHUNK COOKIE a S ü ü S nein ja 80 1832 1466 436 349 16,6 13,3 9,6 7,7 65,8 52,6 44,4 35,5 2,2 1,8 4,4 3,5 1,060 0,848
POPDOT® STRAWBERRY SENSATION ü ü a ü S ü S (h, m) nein ja 26 1919 499 460 120 28,0 7,3 17,0 4,4 46,0 12,0 19,0 4,9 1,9 0,5 6,7 1,7 0,980 0,255
POPDOT® TRIPLE CHOC mit kakaohaltiger Fettglasur ü a ü S ü S (h) nein ja 23 2044 470 490 113 31,0 7,1 16,0 3,7 45,0 10,4 25,0 5,8 3,0 0,7 7,6 1,7 0,950 0,219
POPDOT® STRACIATELLA ü ü a ü S ü S (h) nein ja 26 1915 498 459 119 27,0 7,0 17,0 4,4 47,0 12,2 21,0 5,5 2,1 0,5 6,3 1,6 1,000 0,260
ZIMTSCHNECKE KLASSIK a ü ü S S (g, h) S nein ja 120 1240 1448 296 355 12,7 15,2 7,5 9,0 39,8 47,8 17,6 21,1 2,2 2,6 5,6 6,7 0,330 0,400
PAIN AU CHOCOLAT a ü ü ü nein ja 70 1865 1306 446 312 24,0 16,8 15,0 10,5 48,0 33,6 15,0 10,5 2,9 2,0 8,1 5,7 1,000 0,700
CROISSANT a ü ü S nein ja 75 1422 1069 340 255 17,6 13,2 12,1 9,0 38,6 28,9 5,3 4,0 1,2 0,9 7,1 5,3 0,980 0,730
GREEN APPLE DONUT a, b, S (c) ü S S S nein ja 67 1724 1155 412 276 20,6 13,8 11,2 7,5 51,8 34,7 24,8 16,6 1,7 0,0 4,0 46,2 0,517 0,346
SANDWICHES & CO.
BREAKFAST BAGEL BACON & EGG ü ü ü ü ü a, c ü ü ü ü nein nein 198 1041 2061 247 489 10,4 20,6 3,8 7,5 26,8 53,1 1,2 2,4 0,9 1,8 11,6 23,0 1,190 2,356
VEGANES ITALIEN ANTIPASTI SANDWICH ü a S S S S S S S S S ja ja 190 922 1752 220 418 6,8 12,9 0,9 1,7 32,4 61,6 7,0 13,3 1,7 3,3 6,5 12,4 1,440 2,700
FOCACCIA TOMATE-MOZZARELLA ü ü ü a, b, c ü ü ü nein ja 156 1085 1693 278 434 11,5 17,9 3,4 5,3 29,0 45,2 2,1 3,3 2,1 3,3 9,0 14 1,150 1,800
RUSTICO SCHINKEN & KÄSE ü ü ü ü a,c ü ü S S S ü S S S nein nein 180 1140 2052 272 490 12,2 22,0 3,3 5,9 28,3 50,9 1,3 2,3 n/a n/a 11,6 20,9 1,700 3,060
LAUGENZOPF HÄHNCHEN-KÄSE ü ü ü ü a ü S S S S S S S S nein nein 165 1023 1688 244 403 9,6 15,8 3,5 5,8 26,0 42,9 3,3 5,4 n/a n/a 12,7 21,0 2,100 3,465
BACON KRUSTI ü ü ü b, d, e ü S ü S ü S S S S nein nein 110 1270 1397 303 333 19,6 21,6 4,4 4,8 16,6 18,3 4,1 4,5 n/a n/a 11,6 12,8 1,600 1,760
GAUDINO b, d, e ü S ü S ü ü S S S nein ja 120 1241 1489 296 355 19,3 23,2 4,7 5,6 15,7 18,8 4,0 4,8 n/a n/a 11,5 13,8 1,500 1,800
DON'T CALL ME BEEF CIABATTA ü a, c ü ü ü nein ja 167 897 1498 213 356 4,1 6,8 1,9 3,2 32,9 54,9 2,9 4,8 3,6 6,0 9,2 15,4 0,920 1,500
FLATBREAD FALAFEL ü a, c S S S S ü S S S S ja ja 195 918 1790 219 427 8,2 16,0 1,0 2,0 28,3 55,2 1,4 2,7 n/a n/a 6,9 13,5 1,200 2,340
OFENFRISCH
PAIN AU CHOCOLAT a S S ü S S S ja ja 80 1653 1322 395 316 18,0 14,4 12,0 9,6 48,0 38,4 12,0 9,6 3,1 2,5 8,6 6,9 1,100 0,880
CROISSANT a S S S S S S ja ja 70 1724 1026 412 245 22,0 13,0 11,0 6,4 46,0 28,0 8,0 4,8 2,6 1,5 8,2 4,9 0,840 0,500
LAUGENTWISTER FRISCHKÄSE ü a ü ü S S ü nein ja 100 1343 1343 321 321 19,0 19,0 8,5 8,5 31,0 31,0 2,3 2,3 n/a n/a 6,7 6,7 1,240 1,240
VEGANE APFELTASCHE a, S S S S S S S S S ja ja 125 1263 1579 303 379 18,6 23,3 8,8 11,0 30,5 38,1 11,4 14,3 n/a n/a 2,8 3,5 0,569 0,711
MANDEL-ZITRONEN CROISSANT a ü ü S g, S S nein ja 70 1701 1197 407 286 21,0 15,0 12,0 8,3 45,0 32,0 13,0 9,3 2,8 2,0 8,6 6,1 0,910 0,640
PASTEL DE NATA a ü ü S S S S nein ja 50 1130 569 269 136 10,0 5,1 6,7 3,4 38,0 19,0 22,0 11,0 1,3 0,7 5,5 2,8 0,570 0,280
LAUGENSTANGE a ja ja 110 1130 1243 269 296 10,0 11,0 6,7 7,4 38,0 41,8 22,0 24,2 2,5 2,8 5,5 6,1 0,570 0,627
FRESH FOOD
FOCACCIA ITALIAN STYLE ü a ü S S S ü nein ja 180 770 1860 242 445 13,58 25,00 3,81 7,01 21,93 40,35 2,59 4,76 n/a n/a 7,30 13,44 1,29 2,37
CROISSANT CHEESE & TURKEY ü ü ü ü a ü ü S S S S S nein nein 106 443 1329 300 318 17,04 18,07 11,22 11,90 21,71 23,02 3,68 3,90 n/a n/a 13,12 13,91 1,40 1,48
BAGEL BACON & EGG ü ü ü ü a ü ü ü ü nein nein 209 855 2169 254 518 11,97 24,42 4,61 9,40 24,09 49,14 2,64 5,38 n/a n/a 10,86 22,16 1,41 2,87
LAUGENSTANGE HUMMUS ANTIPASTI ü a S S ü S S ja ja 210 917 1794 196 427 7,29 15,90 1,80 3,92 26,05 56,79 3,70 8,07 n/a n/a 5,47 11,92 0,94 2,06
RUSTICO TURKEY ü ü ü ü a S S S S S ü S nein nein 180 760 1573 207 373 5,95 10,71 0,64 1,16 28,59 51,46 3,32 5,98 n/a n/a 9,48 17,07 1,50 2,69

Eine Kreuzkontamination der Produkte in unserer Pastry kann nicht ausgeschlossen werden!
1 a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut und daraus gewonnene Erzeugnisse  
2 g=Mandeln, h=Haselnüsse, i=Walnüsse, j=Cashewnüsse, k=Pekannüsse, l=Paranüsse, m=Pistazien, n=Macadamianüsse, o=Queenslandnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

S=kann in Spuren vorhanden sein
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